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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

Unser Gemeinwesen lebt von ehrenamtlicher Arbeit. Das Ehrenamt ist der Kitt, der unsere Gesellschaft zusam-
menhalt. Ohne das ehrenamtliche Engagement von zahlreichen Menschen ware das soziale Miteinander in vie-
len Bereichen in Millheim nicht méglich. Wir méchten daher dieses unermidliche Engagement starken und fir
ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachriickende Ehrenamtliche werben. In regelmaBigen Abstanden berich-
ten hier deshalb Ehrenamtliche, die sich in oder fiir Miillheim engagieren. Wir méchten damit die Vielfaltigkeit
ehrenamtlicher Engagements bekannt machen, Griinde von Ehrenamtlichen fiir ihr Engagement darlegen und
neue Ehrenamtliche fiir den Fortbestand des Ehrenamts gewinnen.
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Ehrensache
ich bin dabei.. Heute stellen wir vor: Die Herren Eckart Klink, Franz Pfrengle und Thomas Walz

Wir — das sind drei ehemalige Berufssoldaten - sind fiir die Tafel Markgréaflerland regelmafig als Fahrer unterwegs. Wir sind der Mei-
nung, dass man als Ruhestandler, der eine Pension vom Staat erhalt, auch etwas an die Gesellschaft zuriickgeben sollte. Deshalb moch-
ten wir andere ermutigen, ebenfalls mitzumachen.

Das Engagement bei der Tafel ist natirlich nicht der einzige Bereich, in dem wir uns einbringen, aber ein besonders wichtiger. Es geht
eben nicht allen Menschen so gut wie uns. Einige Mitbirgerinnen und Mitbirger - darunter auch Gefllichtete aus der Ukraine, die auf
die Unterstiitzung der Tafel angewiesen sind — brauchen unsere Hilfe und Solidaritat. Daftir holen wir Lebensmlttel ab, die von vielen
Geschdften aus der Umgebung bereitgestellt werden, verladen, 7
transportieren und verteilen sie. Ganz nebenbei tun wir dabei
sogar noch etwas flir unsere korperliche Fitness. , R il
Wir, Eckart Klink aus Oberweiler, Franz Pfrengle aus Millheim und > "R 9
Thomas Walz aus Buggingen, fiihlen uns im Tafel-Team sehr wohl
und gut aufgehoben. Die Touren hat man schnell gelernt, die Tafel
stellt alle notwendigen Arbeitsmittel bereit, und Gber Hygiene-
sowie Sicherheitsvorschriften wird man regelmaBig unterrichtet.
Die Einteilung der Abholtouren beriicksichtigt stets die personli-
chen Wiinsche der Fahrer. Die regelmaBigen Fahrertreffen sorgen
zudem fir ein Stlick Geselligkeit - und man lernt dabei immer
wieder nette neue Menschen kennen. Drei Ritter der Tafelrinde
Also: Ran an die Tafel! Keine Scheu - Mitmachen lohnt sich! Foto: Privat
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

Unser Gemeinwesen lebt von ehrenamtlicher Arbeit. Das Ehrenamt ist der Kitt, der unsere Gesell-
schaft zusammenhalt. Ohne das ehrenamtliche Engagement von zahlreichen Menschen wére das
soziale Miteinander in vielen Bereichen in Millheim nicht mdglich. Wir méchten daher dieses uner-
midliche Engagement starken und fiir ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachriickende Ehren-
amtliche werben. In regelméBigen Abstanden berichten hier deshalb Ehrenamtliche, die sich in oder
fir Millheim engagieren.

Wir méchten damit die Vielféltigkeit ehrenamtlicher Engagements bekannt machen, Griinde von Eh-
renamtlichen fiir ihr Engagement darlegen und neue Ehrenamtliche fiir den Fortbestand des Ehren-
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Ehrensache
Ich bin dabei...

Vereinsleben eingebunden. So durften wir frih erfahren, wie wert-
voll und bereichernd es ist, Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Seit 2023 sind wir in der Funktion des 1. und 2. Vorstands tétig. Fur
uns stand von Anfang an fest, dass wir diese Aufgabe gemeinsam
lUbernehmen mochten, um den Verein weiterzuentwickeln und den
Mitgliedern ein abwechslungsreiches, heimatverbundenes und fa-
milidres Gemeinschaftsgefiihl zu vermitteln.

Unser Vorstandsteam besteht aus acht Personen unterschiedlichen
Alters. Besonders schatzen wir die gute, wertschatzende und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit innerhalb der Vorstandschaft, die
durch die enge familidre und freundschaftliche Verbundenheit zu-
satzlich bereichert wird.

Jedes einzelne Vorstandsmitglied engagiert sich mit groBem Einsatz
und viel Herzblut. Darliber hinaus zdhlen wir zahlreiche Mitglieder,
die seit vielen Jahren feste Aufgaben ibernehmen - ohne deren En-
gagement und organisatorisches Geschick vieles gar nicht mdglich
ware. Es bereitet uns grof3e Freude, in diesem tollen Umfeld gemein-
sam die traditionelle Fasnacht zu feiern, beim Millheimer Umzug
unseren Beitrag im Narrendorf zu leisten und (iber das Jahr hinweg
vielféltige Ausflige oder Hiittenwochenenden zu organisieren.

Bei uns packt jeder mit an — genau das ist es, was uns beide am meis-
ten motiviert und begeistert. Herzlichkeit, Spal3, Zusammenhalt
und Offenheit pragen unseren Verein.

Naturlich hatten wir zu Beginn groBen Respekt vor der Aufgabe als
Vorstand. Umso dankbarer sind wir, dass wir von den langjahrigen
Vorstanden und Vorstandsmitgliedern von Anfang an begleitet und
unterstitzt wurden. Auch heute stehen sie uns jederzeit mit Rat und
Tat zur Seite. Durch unsere Tatigkeit als Vorstande lernen wir, Ge-
meinschaft aktiv zu fordern, I6sungsorientiert zu denken und Ver-
antwortung zu Gbernehmen.

Mit unserer ehrenamtlichen Arbeit mochten wir das kulturelle
Leben in Millheim bereichern und einen aktiven Beitrag zum ge-
sellschaftlichen Miteinander leisten. Immer wieder erleben wir, wie
viel Freude, Motivation und Engagement in solchen Vereinen steckt
- und was entstehen kann, wenn gemeinsam Raume geschaffen
werden, um Ideen umzusetzen.

Heute stellen wir vor: Narrenclique Miillheimer Heideménnle e.V.

Von klein auf sind wir Teil der Narrenclique Millheimer Heidemannle e.V. Durch unsere Eltern, die
teilweise zu den Griindungsmitgliedern des Vereins gehdren, wurden wir bereits als Kinder in das

Vielleicht gelingt es uns mit unserem Engagement, noch mehr Biir-
gerinnen und Burger in Millheim zu begeistern, sich ebenfalls eh-
renamtlich einzubringen oder in einem Verein mitzuwirken.

Die Miillheimer Heidemannle sind ein offener, herzlicher und fami-
lidrer Verein, der sich intensiv fir seine Mitglieder einsetzt und alle
willkommen heif3t. Seit 1988 bestehen wir mit einem festen Stamm
langjahriger Mitglieder. Im Laufe der Jahre sind immer wieder neue
Narren dazugestof3en. Eine groBe Narrenschar und unser ,Narreso-
me” zeichnen uns ebenso aus wie das bewusste Leben und Feiern
der traditionellen Fasnacht — einem wichtigen kulturellen Bestand-
teil des Markgraflerlands.

Wir sind sehr dankbar, diesen Verein mit voller Uberzeugung und
von ganzem Herzen fiihren zu diirfen. Unser Fundament wurde tiber
viele Jahre hinweg von unseren Eltern mit grof3er Sorgfalt, Weitblick,
Verlasslichkeit sowie mit viel Herz, Leidenschaft und gelebten Werten
geschaffen — und darauf bauen wir mit Freude weiter auf.

Wir freuen uns liber eine Kontaktaufnahme: heidemaennle@web.de

Lena Sayer, 1. Vorstand
Anna Lauer, 2. Vorstand
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION
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Ehrensachie Heute stellen wir vor:

Ich bin dabei...

Unser Gemeinwesen lebt von ehrenamtlicher Arbeit. Das Ehrenamt ist der Kitt, der unsere Gesellschaft zu-
sammenhalt. Ohne das ehrenamtliche Engagement von zahlreichen Menschen ware das soziale Miteinander
in vielen Bereichen in Millheim nicht moglich. Wir mochten daher dieses unermidliche Engagement starken
und fiir ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachriickende Ehrenamtliche werben. In regelmaBigen Abstan-
den berichten hier deshalb Ehrenamtliche, die sich in oder fiir Mlllheim engagieren.

Wir mochten damit die Vielfaltigkeit ehrenamtlicher Engagements bekannt machen, Griinde von Ehrenamt-
lichen fir ihr Engagement darlegen und neue Ehrenamtliche fiir den Fortbestand des Ehrenamts gewinnen.

Michael Nutsch vom Biirgerverein Vogisheim e.V. und VogisHeimWerker

Vogisheim gemeinsam gestalten: Packen wir es an!

Mein Name ist Michael Nutsch - viele kennen mich noch aus mei-
ner Zeit als Revierforster - eine Zeit, in der mein soziales Verstandnis
flr unsere Gemeinschaft wuchs und mich schlie8lich in den Ge-
meinderat fihrte. So bekam ich auch mit, dass nach den Kommunal-
wahlen 2004 die Legitimation des Ortsbeauftragen von Végisheim
infrage gestellt wurde.

Da wir fir Vogisheim eine moderne, demokratische Losung wollten,
entwarf ich mit dem damaligen Ortsbeauftragten Michael Deif3 das
Konzept fuir unseren Birgerverein, den wir im Mai 2004 mit 49 Grin-
dungsmitgliedern ins Leben riefen.

Bis heute engagiere ich mich bei diesem Verein, den ich als 1. Vorsit-
zender leiten darf und als gewdhlter Ortsbeauftragter unsere Inter-
essen bei der Stadt vertrete.

Ehrenamt bedeutet fiir mich nicht nur ,Verwalten”, sondern aktives
Mitgestalten. Wir sind das Bindeglied zur Stadtverwaltung und sor-
gen dafir, dass Vogisheimer Interessen gehort werden — aktuell be-
sonders bei der anstehenden Umgestaltung der Ortsdurchfahrt
und der Fertigstellung des Friedhofs.

Besonders stolz bin ich auf unsere Truppe aus aktuell 12 Aktiven und
Rentnern. Wir warten nicht auf Hilfe von au3en, sondern verscho-
nern unser Dorf selbst.

Was wir tun? Konkret und

sichtbar:

« Wir sanieren historische
Bammerthiisli (aktuell am
,Krottenstollen”), um sie vor
dem Verfall zu retten.

+ Wir pflegen das Umfeld der
Friedenskirche.

« Wir machen Orte wie das
Bammerthusli ,im Mieding”
fit fur offizielle Trauungen.

lhre Chance zum Mitma-
chen:

Egal ob Sie handwerkliches Geschick bei den Heimwerkern einbrin-
gen oder den Biirgerverein organisatorisch unterstiitzen mochten:
Jede helfende Hand z&hlt! Es macht Freude, im Team Erfolge zu
sehen und gemeinsam etwas flir das Gemeinwohl zu bewegen.

Haben Sie Lust, mitanzupacken oder Ihre Ideen einzubringen? Spre-
chen Sie mich gerne an!

Michael Nutsch
1. Vorsitzender Blirgerverein Vigisheim e.V. & Ortsbeauftragter
michaelnutsch@t-online.de 07631 172782
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Ehrenamt mit Leidenschaft:

Mein Engagement in der Jugendarbeit im Modellflugverein Markgraflerland e.V.

Seit Marz 2024 engagiere ich mich ehrenamtlich als Jugendleiter
im Modellflugverein Markgraflerland e.V. Dabei bringe ich nicht nur
organisatorisches Geschick ein, sondern auch meine jahrzehntelan-
ge Erfahrung im Modellflug. Bereits seit 1994 bin ich selbst aktiver
Modellflieger und kenne die Faszination dieses Hobbys aus erster
Hand. Mein Engagement zeigt Wirkung: Die Jugendgruppe unseres
Vereins ist inzwischen auf 19 Jugendliche angewachsen.

Gemeinsam treffen wir uns regelméaBig von Freitag bis Sonntag
auf dem Modellflugplatz, bei gutem Wetter auch unter der Woche.
Selbst in den Wintermonaten ruht der Flugbetrieb bei uns nicht
- und wenn das Wetter einmal gar nicht mitspielt, organisiere ich
kurzerhand Flugsimulator-Nachmittage in unserer beheizten Ver-
einshitte.

Unser Modellflugverein bietet weit mehr als nur das Steuern von
Flugmodellen. Neben dem gemeinsamen Hobby an der frischen
Luft lernen die Jugendlichen auch den Umgang mit Technik und
profitieren vom Austausch untereinander.

Dabei entstehen nicht selten echte Freundschaften, Auch die Ge-
meinschaft kommt nicht zu kurz — etwa beim gemeinsamen Grillen
auf unserem Vereinsgeldnde. Ein besonderes Angebot fiir Einsteiger
sind unsere sogenannten Schnupperfliige im Lehrer-Schiiler-Be-
trieb, die an fast jedem Wochenende stattfinden, sowohl geplant
als auch spontan. Die nétige Ausriistung stellen wir zu Beginn zur
Verfligung, sodass Interessierte unkompliziert in das Hobby hinein-
schnuppern kénnen.

Ein Highlight in unserem Vereinskalender ist das geplante ,Ku-
scheltierfliegen” am 17. Mai 2026, bei dem Spaf3 und Kreativitdt im
Vordergrund stehen. Hier kénnen Kinder ihr Kuscheltier fiir einen
Rundflug einem erfahrenen Piloten anvertrauen, was stets viele Fa-
milien gerne in Anspruch nehmen. GroB3e Flugtage gehoren bei uns
hingegen leider der Vergangenheit an: Aufgrund steigender Aufla-
gen und den daraus resultierenden finanziellen Risiken bei unsiche-
rem Wetter kdnnen wir solche Veranstaltungen aktuell nicht mehr
durchfiihren.

Auch die weitere Forderung des Nachwuchses liegt mir besonders
am Herzen: Mit dem Jugendsportabzeichen ,MODELLPILOT" des
Deutschen Modellflieger Verbandes haben Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahre auf unserem Fluggeldnde in Millheim die Moglichkeit,
ihr Kbnnen unter Beweis zu stellen. In den Leistungsstufen Bronze,
Silber und Gold gilt es, eine theoretische sowie eine praktische Prii-
fung zu absolvieren. Als Anerkennung winken ein Abzeichen und
eine Urkunde.

Mein Engagement zeigt mir immer wieder, wie wichtig ehrenamt-
liche Arbeit fiir die Férderung junger Menschen und das Vereinsle-
ben ist - und wie viel Freude sie bereiten kann.

Wer Interesse am Modellflug oder an unserer Jugendarbeit hat,
kann sich gerne per E-Mail an jugendleiter@mfm-muellheim.de
wenden oder kann uns auch gerne spontan auf unserem Fluggelan-
de besuchen. Der Flugplatz befindet sich zwischen Miillheim und
Neuenburg.
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

Unser Gemeinwesen lebt von ehrenamtlicher Arbeit. Das Ehrenamt ist der Kitt, der unsere Gesellschaft zusam-
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Q’b 04 Bereichen in Millheim nicht mdglich. Wir méchten daher dieses unermiidliche Engagement starken und fiir ein
v g nachhaltiges Fortbestehen durch nachriickende Ehrenamtliche werben. In regelmaBigen Abstanden berichten
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Ehrensache
kch bin dabei...

Versteckt im Hinterhof zwischen Amtsgericht und Hebel-Apotheke
startete am 1. Mai 2018 die Biicher Oase des gemeinnitzigen Ver-
eins ,Blicher helfen eV.".

Taglich finden noch immer neue Kunden zum ersten Mal den Weg
zur Blcher Oase und sind erstaunt und begeistert, was in Millheim
geboten wird. Hier gibt es eine ruhige Oase, vollgepackt mit ge-
spendeten Blichern. Diese spiegeln die Leseinteressen unserer Mit-
birger aus der stidbadischen Region wider. Wir haben nicht jedes
Buch, aber zu (fast) jedem Thema finden Sie hier eines.

Wer steckt nun hinter dem Wir?

Ganz einfach: Wir - das sind Liebhaber von Blichern, die den Trager-
verein ,Bucher helfen eV.” und die Biicher Oase komplett ehrenamt-
lich betreiben.

Zu dieser ehrenamtlichen Tatigkeit gehdren die Gruppierung und
Sortierung von Biicherspenden, die Pflege der Verkaufsregale und
die Beratung der Kunden beim Kauf unserer Biicher. Hinzu kommen
alle administrativen Tatigkeiten des Vereins wie Werbung, Buchhal-
tung, Steuererklarung und vieles mehr.

Warum machen wir das?

Wir sind nicht nur selbst Liebhaber von Biichern, sondern auch
Uberzeugt von der groBen Bedeutung des Lesens und vom leich-
ten Zugang zu Blchern. Studien haben gezeigt, dass bei Kindern
die geistige Entwicklung mit der Anzahl der Blicher im Haushalt
korreliert. Wir férdern den Erwerb von Biichern durch die Vielfalt
des Angebots, in dem man in Ruhe stébern kann, und durch unsere
gunstigen Preise.

bliotheken in der M.F.-Wild-Schule in Millheim, Unterrichtsmateria-
lien zum Erlernen der Brailleschrift im SBBZ St. Michael in Waldkirch
oder das ,Griine Klassenzimmer” im Rheinwald in Oberrimsingen.

Was ist am Ehrenamt in der Blicher Oase so besonders?
Zuallererst der Teamgedanke! Wir sind bunt gemischt, was Geburts-
ort, Ausbildung und Alter angeht, aber wir ziehen alle am selben
Strang. Die Aufgaben sind individuell verteilt: Je nach Neigung
Ubernimmt zum Beispiel ein Kollege die Pflege des Geschichtsregals
und eine Kollegin das Musikregal. Dabei hat jeder einen hohen Grad
an Selbststandigkeit.

Die Auswirkungen unserer Arbeit sind breit gefachert: Recycling,

Wir mochten damit die Vielfaltigkeit ehrenamtlicher Engagements bekannt machen, Griinde von Ehrenamtlichen
fur ihr Engagement darlegen und neue Ehrenamtliche fiir den Fortbestand des Ehrenamts gewinnen.

Heute stellen wir vor: Biicher Oase zum 8. Jubilaum!

Was passiert mit den Erlosen des Biicherverkaufs?

Zunéchst missen wir in der Lage sein, alle externen Kosten zu tra-
gen. Miete, Wasser und Strom bekommen wir nicht kostenlos, und
es gibt auch keine Unterstiitzung von irgendeiner Seite. Durch das
hohe ehrenamtliche Engagement bleibt trotzdem zum Jahresende
ein Uberschuss, den wir wiederum fiir Projekte in den Bereichen Bil-
dung und Soziales spenden. Hierzu gehéren zum Beispiel Klassenbi-

Ulrike Kipar — Weltliteratur, Viktor — Geschichte und Biografien,

Juliane Schieder - Lebenshilfe, Esoterik und Psychologie,

Dagmar Berger — Aktuelle Romane, Elisa Dellarossa Weese — Musik und
Kindererziehung, lvanka - Vertretungen, Hannelore Résner — Biicheran-
nahme, Gundula, Werner Résner — Vorstand

Foto: Genussecke Miillheim

glinstiger Zugang zu Biichern und Freude fiir Biicherspender, Biicher-
freunde und die Empfanger unserer Férderspenden. Und schlie3lich
fordert das gemeinsame Interesse an Blichern auch den Kontakt un-
tereinander. Die Biicher Oase ist damit auch eine soziale Oase.

Wie sieht unsere Zukunft aus?

Einerseits nehmen Bicherspenden und Kundenbesuche stetig zu,
andererseits sind unsere Kapazitdten zu 100 % ausgeschopft. Wir
benotigen dringend groBere, bezahlbare Raumlichkeiten. Trotz
vieler Leerstande sind die Mietpreise meist eine uniberwindliche
Hirde. Wer kann uns helfen, diese Hirde zu (iberspringen?
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

Unser Gemeinwesen lebt von ehrenamtlicher Arbeit. Das Ehrenamt ist der Kitt, der unsere Gesellschaft
zusammenhdlt. Ohne das ehrenamtliche Engagement von zahlreichen Menschen ware das soziale
Miteinander in vielen Bereichen in Millheim nicht mdglich. Wir méchten daher dieses unermiidliche
Engagement starken und fiir ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachriickende Ehrenamtliche wer-
ben. In regelmaBigen Abstanden berichten hier deshalb Ehrenamtliche, die sich in oder fiir Millheim
engagieren.

Wir méchten damit die Vielfaltigkeit ehrenamtlicher Engagements bekannt machen, Griinde von Eh-
renamtlichen fiir ihr Engagement darlegen und neue Ehrenamtliche fiir den Fortbestand des Ehren-

amts gewinnen.

Ehrensache
Ich bin dabei...

Heute stellen wir vor:

Tamara Hagenow, Nachmittagsbetreuung der Rosenburgschule Britzingen

Vom Adventskranz zur Herzensangelegenheit: Warum sich mitmachen lohnt

Alles begann mit einem schlichten Adventskranz, den ich fiir die Klasse meiner Tochter bastelte. Da ich merkte, dass das Nachmittagsange-
bot an der Schule noch Raum fir kreative Ideen bot, fragte ich mich: ,Kann ich hier nicht selbst aktiv werden?”

Dank der groBartigen Unterstiitzung der zustdndigen Betreuerin
der Caritas waren die Formalitaten — vom Antrag bis zum Fiihrungs-
zeugnis - schnell erledigt. Heute biete ich den Kindern der Nachmit-
tagsbetreuung in der Rosenburgschule Britzingen wochentlich eine
kreative Stunde an. Was als Unterstiitzung fir die Schule geplant
war, hat sich flr mich personlich zu einem wertvollen Ankerpunkt
entwickelt: Nach meinem Arbeitstag ist das Basteln mit den Kindern
der perfekte, entspannte Ausgleich.

Vielfalt am Basteltisch: In unserer Runde kommen Kinder aus ver-
schiedenen Klassen und Kulturen zusammen. Jeder ist auf seine Art
besonders und bringt eigene Ideen in die Gestaltung ein. Beson-
ders schon sind die kleinen Erfolgserlebnisse: Da gibt es Kinder, die
schon am ndchsten Tag ungeduldig fragen, was wir als Nachstes pla-
nen. Und dann gibt es die, die anfangs behaupten, sie wiirden ,gar
nicht gerne basteln” — und am Ende sitzen wir doch alle gemeinsam
am Tisch, vertieft in unsere Projekte. Ob wir Karten prickeln, eine rie-
sige Raupe Nimmersatt gestalten oder den Osterstraufl schmiicken:
Wenn am Ende der Stunde ein Lacheln tiber die Gesichter der Kinder
huscht, wei§ ich, dass wir alles richtig gemacht haben. Dieses Gefiihl
erfullt mich mit Stolz. Es zeigt mir, dass ich Teil einer wunderbaren
Gemeinschaft bin und den Kindern eine echte Abwechslung zum
Schulalltag schenken kann.

Das Ehrenamt ist eine Be-
reicherung - fiir beide Sei- '
ten. Man kann oft schon

mit kleinen Dingen und
wenig Zeitaufwand Ins-
titutionen oder Vereine
spurbar unterstiitzen. Mein
Wunsch fiir die Zukunft ist
es, noch viele solcher kre-
ativen Stunden erleben zu
durfen.

Lust bekommen, auch ein
Lacheln zu schenken?

Wir freuen uns immer Gber
Menschen, die ihre Talen-
te teilen mochten — egal
ob sportlich, kreativ oder w ”

handwerklich. Werden '

auch Sie Teil unserer Gemeinschaft und bereichern Sie den Alltag
der Kinder. Es lohnt sich!

Kontakt: Friederike Weisser
Friederike.Weisser@caritas-bh.de, 0761- 8965446



