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tig ist und für gute Laune (Selbstbewusst-
sein) und geistige Beweglichkeit sorgt. Der 
Kurs „Singen macht !t“ richtet sich an san-
gesfreudige Damen und Herren, die gerne 
in fröhlicher Atmosphäre gemeinsam ihre 
Stimme mit lustigen Vokalisen und ein- und 
zweistimmige Lieder, besonders deutsche 
Volkslieder singen möchten. In den Schulfe-
rien !ndet das Singen nicht statt. 
mittwochs von 10:00 - 11:00 Uhr in der 
Römerberghalle Niederweiler 
  

Vortrag: Die Sprache der Katzen 
Die Katze hat verschiedene Möglichkeiten, 
mit Artgenossen, anderen Tieren oder uns 
Menschen zu kommunizieren. Sie in all ih-
ren Ausdrucksformen zu verstehen, ist sehr 
wichtig, um eine positive Beziehung auf-
bauen zu können. Je besser man seine Katze 
kennt, umso intensiver wird die Bindung zu 
ihr sein. 
01.02.23, 19:00 - 20:30 Uhr 
  

Einführung in die Progressive 
Muskelentspannung 
04.02.23, 14.00 - 18.00 Uhr 
  

Geschichten er!nden und  
lebendig erzählen - Storytelling 
Workshop zum Kennenlernen 
11.02.23, 10.00 - 14.00 Uhr 
  
Wir bitten bei allen Angeboten um eine An-
meldung. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf unserer Homepage. 

Volkshochschule  
Markgrä!erland

Volkshochschule Markgrä!erland/
Jugendkunstschule Markgrä!erland
Gerbergasse 8, 79379 Müllheim,
Tel. 07631/16686, Fax 07631/16499
E-Mail: info@vhs-markgrae!erland.de,
Internet: www.vhs-markgrae!erland.de

Bürozeiten:
Montag  9.00 – 12.00 Uhr
Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr

O"enes Atelier für Jugendliche 
Wir bieten Raum für Kunst. Die Jugendkunst-
schule Müllheim lädt euch ein zum O"enen 
Atelier! Wo? VHS Müllheim - Gerbergasse 8 
- Werkraum. Wann? Jeden ersten Samstag 
im Monat - 18:00 bis 20:00 Uhr. Was? Die 
Materialschränke sind geö"net zum Thema: 
Mein Kreativer Raum! Wie? Vor allem völlig 
kostenfrei und spontan. Wer? Ihr seid jung, 
habt Spaß an der Kunst und wollt einen Ort 
in toller Atmosphäre. Kommt zum O!enen 
Atelier am 04.02.2023! Wir freuen uns auf 
euch! 
  

Singen macht !t! 
Medizinische Studien belegen, dass gerade 
Singen für die Gesundheit (Atmung) wich-
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Ohne Ehrenamt und ohne das ehrenamt-
liche Engagement von vielen Aktiven in 
gemeinnützigen Einrichtungen und in Ver-
einen wäre das soziale Miteinander in vie-
len Bereichen nicht möglich. Es gilt daher, 
dieses unermüdliche Engagement zu stär-
ken und für ein nachhaltiges Fortbestehen 
durch nachrückende Ehrenamtliche zu wer-
ben. In regelmäßigen Abständen sollen des-
halb Ehrenamtliche zu Wort kommen. Ziel 
soll sein, die Vielfältigkeit ehrenamtlichen 
Engagements bekannt zu machen, Gründe 
von Ehrenamtlichen für ihr Engagement 
darzulegen und neue Ehrenamtliche für den 
Fortbestand des Ehrenamts zu gewinnen. 
Heute stellen wir vor: 

EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION
Die Osteoporose- 
Selbsthilfegruppe Müllheim 
Im Gründungsjahr 2005 der SHG war die 
Osteoporose noch nicht als Volkskrankheit 
in der Gesellschaft angekommen und der 
Leidensdruck auf die Betro"enen sehr groß. 
Meine Mutter hatte sehr darunter gelitten 
und ich habe mich als 8. Gründungsmitglied 
entschlossen, als Kassiererin im Ehrenamt 
mitzuarbeiten.
Nun sind 17 Jahre vergangen, die Mitglie-
derzahl ist gewachsen und wir können nun 
in Müllheim 5 Trainingsgruppen mit 3 aus-
gebildeten Therapeuten anbieten.
Wichtig sind uns die drei Säulen der Be-
kämpfung der Osteoporose, die man damit 
auch im Gri" haben kann: „Medikation, Be-
wegung und Ernährung“.
Zu unseren wöchentlichen Gymnastikstun-
den !nden wichtige Arzt- und Ernährungs-
vorträge, gemütlicher Austausch und Aus-
#üge statt.
Das Ehrenamt ist eine „Aufgabe“, die über 
die Mitmenschen zu einem freudigen Er-

lebnis werden kann. Daher haben wir dieses 
Ehrenamt übernommen und sind nun zu 
einem harmonischen Team zusammenge-
wachsen. Wir ermöglichen jeweils 2 kosten-
lose Schnupperstunden, kommen Sie ein-
fach mit Voranmeldung bei uns vorbei, wir 
würden uns freuen: 
Kontakt:
Vorsitzender: H. Backhaus - 07631-705003 
und Kassiererin H. Reil - 07631-16964 

Bild:	Hr.	Backhaus	und	Frau	Reil
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Autogenes Training für Anfänger/innen 
01.03., 18.30 – 19.30 Uhr, 10x, Müllheim 
  
Online: Portugiesisch für Anfänger*innen 
07.03.23, 19:45 - 21:15 Uhr, 10x 
  
Grammatikalische Grundkenntnisse der 
deutschen Sprache 
Deutsch für Muttersprachler*innen 
01.03.23, 18:00 - 19:30 Uhr, 5x 

Weitere Informationen erhalten Sie auf un-
serer Homepage. 

das Erreichen des persönlichen Wunschge-
wichtes. 
27.02., 18.00 – 20.00 Uhr; 02.03., 18.00 – 
19.00 Uhr; 06.03., 18.00 – 19.30 Uhr 
  
Pilates für Einsteiger*innen 
27.02., 20.00 – 21.00 Uhr, 10x, Sulzburg 
  
Rücken-Beckenboden-Faszien  
- Gymnastik mit Pilates 
28.02., 8.00 – 9.15 Uhr, 15x, Müllheim 
  
Meditatives Tanzen 
Getanzt wird nach traditioneller Folklore 
und eingängiger Musik aus neuerer Zeit. 
Beim Meditativen Tanzen geht man auf die 
ursprüngliche Form zurück. Das können alte 
Tänze aus verschiedenen Kulturen sein oder 
solche von tanzbarer zeitgenössischer Mu-
sik, deren Bewegungsmuster der Melodie 
und dem Rhythmus angepasst sind. 
28.02., 17.00 – 18.30 Uhr, 5x, Niederweiler 
  
Salsa für Anfänger/innen 
In diesem Anfängerkurs werden die ver-
schiedenen Grundschritte und -drehungen 
erlernt. Es wird besonders Wert gelegt auf 
Führung und geführt werden. Nach dem 
Kurs könnt ihr euch schon sicher auf dem 
Salsa!oor bewegen. 
28.02., 17.45 – 19.15 Uhr, 12x, Sulzburg 

Volkshochschule  
Markgrä!erland

Volkshochschule Markgrä!erland/
Jugendkunstschule Markgrä!erland
Gerbergasse 8, 79379 Müllheim,
Tel. 07631/16686, Fax 07631/16499
E-Mail: info@vhs-markgrae!erland.de,
Internet: www.vhs-markgrae!erland.de

Bürozeiten:
Montag  9.00 – 12.00 Uhr
Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr

Life Kinetik® Infotermin 
Life Kinetik - eine neue Trainingsform zum 
Erhalt und zur Steigerung der geistigen und 
körperlichen Fitness mit hoher Nachhaltig-
keit. 
27.02., 17.30 – 19.00 Uhr, Müllheim 
  
Online: Kurzzeit-Kur  
mit basischer Ernährung 
Eine Kurzzeit-Kur fördert die Entsäuerung 
und die Mineralisierung des Organismus, 
der Normalisierung des Sto"wechsels und 
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION
Initiative Soziale Stadt Müllheim
Die Initiative Soziale Stadt Müllheim wur-
de 2020 als Verein gegründet und ist als 
gemeinnützig anerkannt. Unser Anliegen 
ist es, uns für die Umsetzung gemeinwohl-
orientierter Aufgaben in Müllheim einzuset-
zen. 

Wir begannen unsere Arbeit mit dem En-
gagement für die Entstehung eines Bür-
gerzentrums in Müllheim (Haus der Be-
gegnung).  Dass sich Vereine und Initiativen 
an einem ö"entlichen Ort tre"en und be-
gegnen können, gehört aus unserer Sicht 
zur „sozialen Infrastruktur“ einer Stadt. Ein 
Anfang ist gemacht: Die Begegnungsstät-
te im Elisabethenheim wurde im Herbst 21 
für die Ö"entlichkeit geö"net. Das ist im 
Vergleich zu vorher ein Fortschritt, das Ziel 
eines ö"entlichen Bürgerzentrums ist aber 
noch nicht erreicht. Das wird uns weiter be-
schäftigen. 

Das „O!ene Café“ in der Begegnungsstät-
te ist ein Angebot der Initiative Soziale Stadt 
und wird von uns ehrenamtlich betrieben. 
Es kann seit April 22 jeden Montagnachmit-
tag geö"net werden. Es ist nicht kommerzi-
ell, bewirtet kostenlos bzw. auf Spendenba-
sis. Es wird zunehmend von Menschen der 

älteren Generation gut angenommen, die 
hier einen Ort der Begegnung gefunden 
haben. Für unser ehrenamtlich arbeiten-
des, engagiertes Caféteam suchen wir 
dringend weitere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. Melden Sie sich bei Interes-
se gerne unter kontakt@initiative-sozia-
le-stadt.de, über die Ehrenamtsbörse der 
Stadt  www.muellheim-ehrenamtsboer-
se.de oder telefonisch unter 9387979 
bzw. 174488. 

Mit unserem Regiokartenverleih wollen 
wir Menschen unterstützen, deren Sozial-
leistungsbezug auch aufgrund der rapiden 
Teuerung der Lebenshaltungskosten sowie-
so nur zum Überleben reicht. Seit Kurzem 
bieten wir den kostenlosen Verleih diens-
tags und freitags von 14.30 - 15.00 Uhr 
im Vorraum des Tafelladens an. Kommen 
Sie pünktlich, da die Karten immer schnell 
verliehen sind. Sie können vor Ort auch eine 
Karte für einen Ausleihtermin in der Folge-
woche reservieren. 

Zur ö!entlichen Daseinsvorsorge gehört 
ein ausgebauter städtischer Nahverkehr.  
Wir haben deshalb mit mehreren bürger-
schaftlich arbeitenden Vereinen einen Ar-
beitskreis Mobilität gegründet, der momen-
tan Ideen für attraktive Busverbindungen 

von	links:	Adelheid	Wilhelm-Sprondel,	
Maria	Kries,	Angelo	Galletto

zwischen Stadtteilen und Bahnhof erarbei-
tet. Es sollen die teils verzweigten und ent-
fernten Stadtviertel bedient und durch Tak-
tung ein sicherer Anschluss zwischen Bahn 
und Bus am Bahnhof ermöglicht werden. 

Machen Sie mit!  Nehmen Sie Kontakt auf 
überwww.initiative-soziale-stadt.de  und 
kontakt@initiative-soziale-stadt.de  

Man #ndet uns auch auf SocialMedia wie Fa-
cebook & Instagram: 
@sozialestadtmuellheim 
Vorstand der Initiative Soziale Stadt Müll-
heim e.V., Adelheid Wilhelm-Sprondel, Maria 
Kries, Angelo Galletto, Tilman Sprondel 
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION
Initiative Soziale Stadt Müllheim
Die Initiative Soziale Stadt Müllheim wur-
de 2020 als Verein gegründet und ist als 
gemeinnützig anerkannt. Unser Anliegen 
ist es, uns für die Umsetzung gemeinwohl-
orientierter Aufgaben in Müllheim einzuset-
zen. 

Wir begannen unsere Arbeit mit dem En-
gagement für die Entstehung eines Bür-
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älteren Generation gut angenommen, die 
hier einen Ort der Begegnung gefunden 
haben. Für unser ehrenamtlich arbeiten-
des, engagiertes Caféteam suchen wir 
dringend weitere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. Melden Sie sich bei Interes-
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gleich ca. 30 Teilnehmerinnen teil. Daraus 
wurde im Laufe der Jahre der nun kleine 
„Rest und harte Kern“ der Gruppe. Mir hat 
die Tätigkeit immer großen Spaß gemacht 
und trotz meiner nun fast 80 Lebensjahre 
möchte ich noch eine Weile weitermachen. 
Der Sport hält bekannt nicht nur den Körper 
!t sondern auch die sog. „Grauen Zellen.“ 
Neben der Übungsleiterinnentätigkeit gehe 
ich	übrigens	2-3x	 in	der	Woche	 ins	Fitness-
studio. Bis zur Krankheit meines Ehemannes 
habe ich auch jahrelang Golf und Tennis ge-
spielt... 

Interessierte können sich gerne beim Turn-
verein Müllheim 1863 e.V., Goethestraße 16, 
79379 Müllheim, Tel. 07631/8630, melden. 

te mir ein Sachbuch und aus der vorüber-
gehenden Zeit wurden 11 Jahre und aus 
15 Teilnehmerinnen wurden so viele, dass 
zwei Gruppen daraus entstanden. Schließ-
lich	waren	es	ca.	100	Frauen.	1982	zogen	wir	
um nach Oldenburg und dort war ich dann 
nur Teilnehmerin der dortigen Gruppe. Im 
Oldenburgischen	 habe	 ich	 etliche	 Fortbil-
dungskurse besucht und eine Übungsleiter-
lizenz in der Landesturnschule Osnabrück 
erworben. 

Als wir 1996 ins Markgrä"erland zogen und 
auf Anregung des damaligen Vorsitzenden 
eine Ankündigung in der BZ erschien, wel-
che die Gründung der Gymnastikgruppe un-
ter meiner Anleitung bekannt gab, nahmen 

Frau Hedi Monnet vom 
Turnverein Müllheim  
1863 e.V. 
Als ich 1970 nach Auf-
enthalten	in	Frankfurt	
und in Saudi-Arabi-
en wieder in meine 
norddeutsche Heimat 
zurückkam, ergab es 
sich, dass ich in einer 
kleinen Gymnastik-
gruppe landete. Die 
damalige Übungsleiterin hörte nach kurzer 
Zeit auf und ich erklärte mich bereit, die 
Gruppe vorübergehend zu leiten. Ich kauf-

Frau	Hedi	Monnet

AUS DEN ORTSTEILEN
ORTSVERWALTUNG BRITZINGEN
(auch zuständig für Dattingen  
und Zunzingen)
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Tel. 2235, Fax 2756
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

Ohne Ehrenamt und ohne das ehrenamtliche Engagement von vielen Aktiven in gemeinnützigen Einrichtungen 
und in Vereinen wäre das soziale Miteinander in vielen Bereichen nicht möglich. Es gilt daher, dieses unermüdliche 
Engagement zu stärken und für ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachrückende Ehrenamtliche zu werben. In 
regelmäßigen Abständen sollen deshalb Ehrenamtliche zu Wort kommen. Ziel soll sein, die Vielfältigkeit ehrenamt-
lichen Engagements bekannt zu machen, Gründe von Ehrenamtlichen für ihr Engagement darzulegen und neue 
Ehrenamtliche für den Fortbestand des Ehrenamts zu gewinnen. 
Heute stellen wir vor: 

Zu meiner ehrenamtlichen Tätigkeit in der 
“Diakonischen Initiative Hügelheim” 
bin ich über ein P!ichtpraktikum im Studi-
um gekommen. Bei meiner Stellensuche 
stellte sich der Einrichtungsleiter in einem 
Zoom-Seminar vor und bewarb die Einrich-
tung. Zunächst war ich recht abgeschreckt 
von dem Gedanken, mit Menschen mit Be-
hinderung zu arbeiten und hatte sogar ein 
bisschen Angst davor. Über das Praktikum 
habe ich jedoch eine motivierende sozia-
le Einrichtung, mit motivierter Leitung und 
einem jungen Ehrenamts-Team erlebt. Zusätzlich habe ich lernen 
dürfen, wie schön, vielfältig und witzig die Arbeit in der Inklusion 
ist. Man hat immer was zu lachen und be"ndet sich dauerhaft in 
guter Gesellschaft. Dabei be"nden sich die Klient:innen oft selbst 
in herausfordernden Lebenssituationen. Mir hat das gezeigt, dass 
meine eigenen Probleme eigentlich gar nicht so groß sind und 
die Ho#nung ein unverzichtbarer menschlicher Antrieb ist. Die-
se durchweg positiven Erfahrungen haben mich dazu veranlasst, 
mich nahtlos nach dem Praktikum als Ehrenamtlicher weiterhin zu 
engagieren. Man kommt sehr schnell in eine Rolle, in der man Ver-
antwortung für andere Menschen übernimmt. Gerade auf Freizei-
ten kann es vorkommen, dass man auch p!egerische Tätigkeiten 
übernimmt. Das schreckt zunächst ab und schüchtert auch ein. 
Vor allem, wenn man keine Vorerfahrung in diese Richtung besitzt. 
Abhilfe scha#t dabei die Supervision und der Austausch innerhalb 
des Ehrenamts-Teams und natürlich die professionelle Begleitung 
durch den Einrichtungsleiter David Schmitz. Der Austausch und 
die Rücksprache ist gerade zu Beginn einer ehrenamtlichen Tätig-
keit sehr intensiv und wird seinerseits sehr wertschätzend und pro-
blembezogen geführt. Das alles konnte mir meine Unsicherheiten 
und Ängste gänzlich nehmen. Ehrenamtlich bin ich auch als Grup-
penleiter der Kegelgruppe tätig. Einmal im Monat gehen wir mit 

einer größeren Gruppe nach Staufen Kegeln. Dabei wird natürlich 
auch gegessen und getrunken. Ansonsten bin ich bei fast allem 
dabei, was so anfällt. Von Lager aufräumen bis zur Evakuierungs-
fahrt von körperlich beeinträchtigten ukrainischen Flüchtlingen ist 
da alles dabei. Ich pro"tiere bei meinem Ehrenamt, dass ich eine 
sinnvolle Beschäftigung habe und viel Zeit mit meinen Freunden 
verbringe. Weiterhin erhalte ich auch Ehrenamtspauschalen oder 
von zeitlich begrenzten Projekten, wofür die D.I Angestellte benö-
tigt. Es lohnt sich mit Menschen Zeit zu verbringen und ein Groß-
teil von ihnen ist schwer in Ordnung. Mein Anspruch ist es, eine 
schöne Zeit mit und für die Teilnehmenden zu gestalten. 
Unverzichtbar ist die ehrenamtliche Tätigkeit, da es kaum Angebo-
te, Fachkräfte und noch weniger Ehrenamtliche gibt. In der evan-
gelischen Erwachsenenbildung sind lediglich 0,3% der Angebote 
für Menschen mit Behinderung gedacht. Dabei stellen Menschen 
mit Behinderung rund 10 % der Gesamtbevölkerung dar. Wei-
terhin werden nur rund 3% der Menschen mit Behinderung mit 
dieser geboren. 90% entwickeln sie in ihrem Leben z.B. nach einer 
Krankheit. Man spricht also über eine unterrepräsentierte Gruppe, 
in die jeder von uns rutschen kann. 

Ich würde ich mir wünschen, dass die, die noch kein Ehrenamt 
haben, sich fragen, ob ihr Lebensstil Zeit hergibt, um eins aufzu-
nehmen. Man lernt viele neue Leute kennen, hat eine sinnvolle 
Beschäftigung und wächst teilweise auch über sich selbst hinaus. 
Ich trete bald dem Vorstand des Fördervereins der Diakonischen 
Initiative in Hügelheim bei. Ich ho#e, dass wir über diesen, Kon-
zepte und Möglichkeiten entwickeln, um das Ehrenamt in der D.I 
noch attraktiver zu gestalten. Die D.I. bietet jedem Ehrenamtlichen 
die Möglichkeit, sich nach eigenem Interesse zu entfalten. Jeder 
mit einer Angebotsidee ist willkommen und gewollt. Ein Angebot, 
zu dem ich die Lesenden gerne einladen würde, ist unsere Kegel-
gruppe. Diese tri#t sich einmal pro Monat im Restaurant Staufener 
Kegelstube. 

Bild:	Karsten	Schuster
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Bild:	Karsten	Schuster
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

Ohne Ehrenamt und ohne das ehrenamtliche Engagement von vielen Aktiven in gemeinnützigen Einrichtungen und 
in Vereinen wäre das soziale Miteinander in vielen Bereichen nicht möglich. Es gilt daher, dieses unermüdliche Engage-
ment zu stärken und für ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachrückende Ehrenamtliche zu werben. In regelmä-
ßigen Abständen sollen deshalb Ehrenamtliche zu Wort kommen. Ziel soll sein, die Vielfältigkeit ehrenamtlichen En-
gagements bekannt zu machen, Gründe von Ehrenamtlichen für ihr Engagement darzulegen und neue Ehrenamtliche 
für den Fortbestand des Ehrenamts zu gewinnen. 
  
Heute stellen wir vor: Tatjana Erfurt

Der Laden Sack und Pack verkauft gespen-
dete Kleidung für Erwachsene und Kinder 
zu günstigen Preisen. Träger des Ladens ist 
der Förderverein der Eltern-Kind-Initiative 
(eki) e.V. Die Einnahmen des Ladens kom-
men der eki zugute. Im Sack und Pack sind 
21 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen be-
schäftigt. Eine davon ist Tatjana Erfurt, die 
ich gerne vorstellen möchte: 

Tatjana Erfurt ist 65 Jahre alt, hat 3 Kinder 
und ist 1993 von Kasachstan nach Müll-
heim gekommen. Sie ist seit fast 20 Jahren 
ehrenamtliche Mitarbeiterin im „Sack und 
Pack“ und arbeitet 2-3mal pro Woche für 
je 3 Stunden. Zu ihren Tätigkeiten gehört 
die Annahme, das Sortieren/Sichten und 
das Verkaufen der gespendeten Kleidung. 
Tatjana war damals mehrmals pro Woche 
als Kundin im Laden. Sie wurde daraufhin 
von einer Mitarbeiterin angesprochen, ob 
sie nicht Lust hätte, selbst ehrenamtlich im 
Laden tätig zu werden. 

Die Arbeit macht Tatjana sehr viel Spaß 
und sie schätzt den persönlichen Kontakt 
zu den Kunden, von denen mittlerweile 
sehr viele Stammkunden sind. Sie freut 
sich, wenn sie sich durch ihre Arbeit in die 
Gesellschaft einbringen und Menschen die 
Möglichkeit geben kann, Kleidung güns-
tig zu kaufen. Die überschüssige Kleidung 
wird schon seit über 10 Jahren an die Uk-
rainehilfe vom S´Einlädele in Freiburg wei-
tergereicht, welche die Kleidung an die 
Menschen in der Ukraine weitergibt. Über 
die Dankbarkeit der Kunden im Laden, die 
ihr für ihre Arbeit entgegengebracht wird, 
freut sie sich sehr. 

Tatjana schätzt sehr das herzliche Mitei-
nander zwischen ihren ehrenamtlichen 
Kolleginnen. Es !ndet jedes Jahr ein Mit-
arbeiterfrühstück und eine Weihnachts-
feier statt, was für alle immer ein schönes 
Beisammensein ist. Sie ist froh, dass sie die 
Möglichkeit hat mit ihrer Arbeit im Sack 
und Pack unter Menschen zu kommen, an-
statt nur „zu Hause zu sitzen“. 

Tatjana ist es ein großes Anliegen hervor-
zuheben, dass der reibungslose Ablauf in 
einem mittlerweile 21-köp!gen ehrenamt-
lichen Team, durch die kompetente, ver-
trauensvolle Führung von Luitgard Soer-
gel-Koelbing, möglich ist. Sie kümmert sich 
seit Beginn ebenfalls ehrenamtlich um die 
Organisation des Ladens. 

Wer auf der Suche nach guter, gebrauchter 
und günstiger Kleidung ist, kann gerne ein-
mal beim Sack und Pack  in der Friedrichstr. 
8 in Müllheim vorbeischauen. 
  

Bericht: Miriam Gehrke (Vorstand Förder-
verein eki) 

Tatjana Erfurt
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Central  
Theater 
Müllheim

Der besondere Film
Das  Central-Theater in 
Müllheim  zeigt am  
Dienstag, 04.07.2023 um 
20.00 Uhr, in der Reihe  
Der besondere Film 

** Das Lehrerzimmer **  
Carla Nowak, eine junge Sport- und Ma-
thematiklehrerin, tritt ihre erste Stelle an 
einem Gymnasium an. Im neuen Kollegium 
fällt Carla durch ihren Idealismus auf. Doch 
eine Serie von unaufgeklärten Diebstählen 
schlägt auf die Stimmung des Kollegiums. 
Als ein türkischer Schüler verdächtigt und 
unter unwürdigen Umständen der strengen 
Direktorin vorgeführt wird, beschließt Carla 
der Sache auf den Grund zu gehen. 

MÜLLHEIM IM MARKGRÄFLERLAND

MEDIATHEK

MEDIATHEK MÜLLHEIM –  
ÖFFENTLICHE BIBLIOTHEK
Nußbaumallee 7, 
Telefon: 07631-74 77 60, 
mediathek@muellheim.de
www.webopac-muellheim.de
www.onleihe.de/dreilaendereck
muellheim.!lmfriend.de  - Filme streamen

Ö"nungszeiten
Dienstag: 10-13 und 15-18 Uhr
Mittwoch: 15-20 Uhr
Donnerstag: 10-14 Uhr
Freitag: 10-13 und 15-18 Uhr 
Samstag: 10-13 Uhr 

Immer freitags, um 15.30 Uhr, liest eine  
unserer Lesepatinnen eine Freitags- 
geschichte vor. Für Kinder von 4-7 Jahren.

KINDER • JUGEND • BILDUNG

Stadtjugendreferat Müllheim

Stadtjugendreferat 
Müllheim

OFFENE & MOBILE JUGENDARBEIT,  
Bismarckstr. 1
www.stadtjugendreferat.com
Instagram: @juzemuellheim

Wolfgang Strachowsky, Tel. 12813 
Mail: wstrachowsky@muellheim.de

Lisa Issa,  Tel. 12813 
Mail: lissa@muellheim.de

Alisa Ruch, Tel. 12813 
Mail: aruch@muellheim.de

Praveen Pulendran, Tel. 01622524106 
Mail: ppulendran@muellheim.de 

WANN • WAS • WO
Fr. 30.06.2023  
17.00 - 00.00 Uhr  

Müllheimer Stadtfest 2023  
Erö!nung mit dem Fassanstich vor der Martinskirche Markgrä"er Platz & Wilhelmstraße 

Sa. 01.07.2023  
09.00 - 10.00 Uhr  

Taiji Tre! im Hebelpark  
o!ener Taiji Tre!, geleitet von Liqin Cheng, Taiji-Trainerin 

Hebelpark, Schillerstraße 3, 79379 
Müllheim 

Sa. 01.07.2023  
10.00 - 00.00 Uhr  

Müllheimer Stadtfest 2023 Markgrä"er Platz & Wilhelmstraße 

Sa. 01.07.2023  
15.00 Uhr  

Sommerfest mit Livemusik  
Gärtnerei Piluweri lädt ein zum Sommerfet mit Livemusik, feinem Essen 
und Spielen für die ganze Familie.  

Gärtnerei Piluweri, Am Stockacker 1, 
Müllheim-Hügelheim 

So. 02.07.2023  
10.00 - 00.00 Uhr  

Müllheimer Stadtfest 2023 Markgrä"er Platz & Wilhelmstraße 

So. 02.07.2023  
15.00 - 17.00 Uhr  

Ö!entliche Vorführung in der Frick-Mühle  
Das Mühlrad läuft und Korn wird zu Mehl verarbeitet. Frick-Mühle Müllheim 

Mo. 03.07.2023  
16.00 - 17.30 Uhr  

Historische Stadtführung  
8 EUR, keine Anmeldung erforderlich Tourist-Information, Wilhelmstraße 14 

EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION
Ohne Ehrenamt und ohne das ehrenamtliche Engagement von vielen Aktiven in gemeinnützigen Einrichtungen und in 
Vereinen wäre das soziale Miteinander in vielen Bereichen nicht möglich. Es gilt daher, dieses unermüdliche Engagement 
zu stärken und für ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachrückende Ehrenamtliche zu werben. In regelmäßigen Ab-
ständen sollen deshalb Ehrenamtliche zu Wort kommen. Ziel soll sein, die Vielfältigkeit ehrenamtlichen Engagements 
bekannt zu machen, Gründe von Ehrenamtlichen für Ihr Engagement darzulegen und neue Ehrenamtliche für den Fort-
bestand des Ehrenamts zu gewinnen. 
Heute stellen wir vor: Frau Müller-Jablonski (82 Jahre) von der Parkinson-Selbsthilfe Gruppe Müllheim

Seit fast 10 Jahren engagiere ich mich bei 
der Parkinson Selbsthilfe Gruppe. Zunächst 
2014 in Bad Bellingen und seit Januar 2018 
in Müllheim.
Wir gehören zur Deutschen Parkinson Ver-
einigung e.V. Regionalgruppe Freiburg, sind 
aber eine selbständige und unabhängige 
SHG mit allen Entscheidungen.
Parkinson ist eine unheilbare Krankheit. Wir 

organisieren Vorträge von Fachleuten wie 
Ärzten, Kinästhetik, der Diakonie, P"ege-
diensten, Logopäden, Ernährungsberatern 
usw. und bieten damit Personen aus Müll-
heim und dem Umland wichtige Erfahrun-
gen und Kenntnisse. Durch den Bundes-
verband wurde ich in einem mehrtägigen 
Seminar für diese Aufgabe geschult. 
Anlass für mein Engagement war die Erkran-

kung meines Mannes 2012; der 2018 an der 
Krankheit verstorben ist. Da die Gruppe ei-
nen so wichtigen Tre!punkt braucht, habe 
ich nach seinem Tod die Tätigkeit weiterge-
führt und nach Müllheim verlegt. Ich selbst 
bin nicht von der Krankheit betro!en. Ich #n-
de es absolut notwendig, dass die Kranken 
und vor allem auch die Angehörigen eine 
Anlaufstelle zu Menschen haben, die ebenso 
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AUS DEN ORTSTEILEN
ORTSVERWALTUNG BRITZINGEN
(auch zuständig für Dattingen  
und Zunzingen)
Zehntweg 3, 79379 Müllheim
Tel. 2235, Fax 2756
E-Mail: ovbritzingen@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo, Di und Do:  8.30 Uhr - 11.00 Uhr 
Mi:  16.00 Uhr - 18.00 Uhr

Sprechzeiten von Ortsvorsteher Ries 
Di: 9 - 11 Uhr 
und nach Vereinbarung

ORTSVERWALTUNG FELDBERG
Bürgelnstraße 28, 79379 Müllheim
Tel. 2620, Fax 174175
E-Mail: ovfeldberg@muellheim.de
Ö!nungszeiten 
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Do:  16.00 - 19.30 Uhr

Sprechstunden von  
Ortsvorsteher Schwald: 
Mo:  08.00 - 09.00 Uhr 
Do:  18.00 - 19.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HÜGELHEIM
Basler Straße 15, 79379 Müllheim
Tel. 2239, Fax 175035
E-Mail: ovhuegelheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo:  08.00 bis 12.00 Uhr 
Di:  08.00 bis 12.00 Uhr  
  17.00 bis 19.00 Uhr 
Fr:  08.00 bis 12.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Bürgelin 
Di:  17.00 bis 19.00 Uhr 
Mi:  07.30 bis 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Bekanntmachungen durch die Ortsrufanlage 
erfolgen:  Di, 18.30 Uhr, Fr 12.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG NIEDERWEILER
Weilertalstraße 20, 79379 Müllheim
Tel. 8183, Fax 175475
E-Mail: ovniederweiler@muellheim.de 
Ö!nungszeiten:
Mo, Mi und Fr:  09.30 bis 12.00 Uhr 
Do:  15.30 bis 18.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Schneider 
Mi:  10.00 bis 12.00 Uhr 
Do:  17.00 bis 18.00 Uhr

VERWALTUNGSSTELLE VÖGISHEIM
Brunnenstraße 40, 79379 Müllheim
Tel. 2645
E-Mail: ovvoegisheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mi:  14.00 bis 15.30 Uhr 
Fr:  7.30 bis 9.30 Uhr
Sprechzeiten des Ortsbeauftragten 
Nutsch
Fr: 8.30 Uhr – 9.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

ORTSVERWALTUNG BRITZINGEN
(auch zuständig für Dattingen  
und Zunzingen)
Zehntweg 3, 79379 Müllheim
Tel. 2235, Fax 2756
E-Mail: ovbritzingen@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo, Di und Do:  08.30 - 11.00 Uhr 
Mi:  16.00 - 18.00 Uhr

Sprechzeiten von Ortsvorsteher Ries 
Di: 09.00 - 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

ORTSVERWALTUNG FELDBERG
Bürgelnstraße 28, 79379 Müllheim
Tel. 2620, Fax 174175
E-Mail: ovfeldberg@muellheim.de
Ö!nungszeiten 
Ö!nungszeiten für die Ortsverwaltung 
Feldberg: 
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Do:  16.00 - 19.30 Uhr

Sprechstunden von  
Ortsvorsteher Schwald: 
Mo:  08.00 - 09.00 Uhr 
Do:  18.00 - 19.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HÜGELHEIM
Basler Straße 15, 79379 Müllheim
Tel. 2239, Fax 175035
E-Mail: ovhuegelheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo:  08.00 bis 12.00 Uhr 
Di:  08.00 bis 12.00 Uhr  
  17.00 bis 19.00 Uhr 
Fr:  08.00 bis 12.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Bürgelin 
Di:  17.00 bis 19.00 Uhr 
Mi:  07.30 bis 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Bekanntmachungen durch die Ortsrufanlage 
erfolgen:  Di, 18.30 Uhr, Fr 12.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG NIEDERWEILER
Weilertalstraße 20, 79379 Müllheim
Tel. 8183, Fax 175475
E-Mail: ovniederweiler@muellheim.de 
Ö!nungszeiten:
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Nutsch
Fr: 8.30 Uhr – 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

Ihr Besuch in der Ortsverwaltung 
Den Einwohnern aus den Ortsteilen (Britzingen/Dattingen/Zunzingen, Feldberg, Hügelheim und Niederweiler) wird empfohlen, alle 
Leistungen des Einwohnermelde- und Passamtes in den Ortsverwaltungen in Anspruch zu nehmen. 
  
Um Wartezeiten zu minimieren möchten wir Sie bitten, Termine zu vereinbaren. Sollte Ihre Ortsverwaltung geschlossen sein, können Sie 
einen Termin bei einer anderen Ortsverwaltung vereinbaren. 
  
Terminvereinbarung unter: www.muellheim.de/rathaustermin 

mit dieser Krankheit betro!en sind.
Ich wünsche mir, dass recht viele an solchen 
Veranstaltungen, die ehrenamtlich durchge-
führt werden, teilnehmen. Es ist sehr wert-
voll, einen Erfahrungsaustausch und gegen-

seitige Unterstützung zu erleben. 
Unsere SGH hat ca. 20 Mitglieder (anwesend 
sind meist ca. 16-18 Personen) auch Nicht-
mitglieder sind jederzeit gerne willkommen. 
Wir tre!en uns meist am 1. Montag im Mo-

nat von 14.30 bis 16.30 Uhr in Müllheim im 
Rotkreuzhaus. Ein halbjährliches Programm 
wird immer im Voraus erstellt. Die Termine 
werden im Mitteilungsblatt rechtzeitig mit 
Angabe der Kontakte angekündigt. 
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EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION
Ohne Ehrenamt und ohne das 
ehrenamtliche Engagement 
von vielen Aktiven in gemein-
nützigen Einrichtungen und 
in Vereinen wäre das sozia-

le Miteinander in vielen Bereichen nicht 
möglich. Es gilt daher, dieses unermüdliche 
Engagement zu stärken und für ein nach-
haltiges Fortbestehen durch nachrückende 
Ehrenamtliche zu werben. In regelmäßigen 
Abständen sollen deshalb Ehrenamtliche zu 
Wort kommen. Ziel soll sein, die Vielfältig-
keit ehrenamtlichen Engagements bekannt 
zu machen, Gründe von Ehrenamtlichen für 
Ihr Engagement darzulegen und neue Eh-
renamtliche für den Fortbestand des Ehren-
amts zu gewinnen. 

Heute stellen wir vor: 

In einer für mich schwierigen Zeit wurde ich 
in der Versorgung meiner Schwiegermut-
ter über Jahre von einem ehrenamtlichen 
Mitarbeiter der Hospizgruppe unterstützt. 
Damals habe ich diese Unterstützung als 
ein großes Geschenk wahrgenommen, sie 
war einfach da, ohne Bedingungen, ohne 
„Wenn“ und „Aber“. 
Später wollte ich dieses Geschenk weiter-
geben. So begann ich die Ausbildung zur 
ehrenamtlichen Mitarbeiter*in in der Hos-

pizgruppe und ich bin jetzt seit 10 Jahren als 
Ehrenamtliche tätig. 

Die Aufgabe der Ehrenamtlichen ist die Be-
gleitung von Menschen auf ihrem letzten 
Lebensabschnitt. Dabei können auch die 
Angehörigen in ihrer Trauer und der Zeit des 
Abschieds Unterstützung !nden. 
Der zeitliche Einsatz richtet sich bei der Hos-
pizarbeit grundsätzlich an den Möglichkei-
ten der Ehrenamtlichen, wenn erforderlich 
kann eine Begleitung auch im Team wahr-
genommen werden. 
Das, was wir über die Hospizarbeit persön-
lich bekommen, ist sehr vielfältig. Häu!g 
Dankbarkeit und Wertschätzung durch die 
Menschen in der Begleitung. Die Menschen 
ein Stück in ihrem Leben begleiten zu dür-

fen und das Wissen darum, dabei etwas 
Sinnvolles zu tun, ist der größte Gewinn. 
Das wichtigste Angebot ist, dass wir unsere 
Zeit zur Verfügung stellen, ein heute knap-
pes Gut. In dieser Zeit stehen die Bedürf-
nisse und Wünsche des oft schwerkranken 
Menschen im Mittelpunkt, ohne Erwartun-
gen. 
Die verschiedensten Menschen sind in der 
Hospizarbeit tätig, alle im Engagement ver-
eint. Sie stellen ihre Erfahrung und ihre Per-
son anderen Menschen zur Verfügung. Die 
Auseinandersetzung mit dem letzten Le-
bensabschnitt führt oft dazu, dem eigenen 
Leben mit seinen täglichen Belastungen 
und auch Grenzen mehr Wertschätzung und 
Dankbarkeit entgegenzubringen. 
Ich wünsche mir von den Bürgerinnen und 
Bürgern in Bezug auf ehrenamtliches En-
gagement, dass jeder einen Bereich !ndet, 
der jenseits der eigenen Alltagserfahrungen 
statt!ndet, um das eigene Erleben und auch 
das Verständnis füreinander zu vergrößern. 
Wer sich in die Hospizarbeit einbringen 
möchte, uns kennenlernen möchte, ist herz-
lich eingeladen bei einem Info-Tre" in der 
„Esskultur“ vorbeizukommen. Die aktuellen 
Termine dazu werden in „Hallo Müllheim“ 
bekannt gegeben. 

AUS DEN ORTSTEILEN

Ihr Besuch in der Ortsverwaltung 
Den Einwohnern aus den Ortsteilen (Brit-
zingen/Dattingen/Zunzingen, Feldberg, 
Hügelheim und Niederweiler) wird emp-
fohlen, alle Leistungen des Einwohner-
melde- und Passamtes in den Ortsverwal-
tungen in Anspruch zu nehmen. 

Um Wartezeiten zu minimieren möchten 
wir Sie bitten, Termine zu vereinbaren. 
Sollte Ihre Ortsverwaltung geschlossen 
sein, können Sie einen Termin bei einer 
anderen Ortsverwaltung vereinbaren. 

Terminvereinbarung unter: 
www.muellheim.de/rathaustermin

MÜLLHEIM IM MARKGRÄFLERLAND

HÜGELHEIM

Geänderte Ö!nungszeiten im 
August: 
Die Ortsverwaltung ist im August jeden 
Dienstag vormittags geschlossen. 
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Ohne Ehrenamt und ohne das ehrenamt-
liche Engagement von vielen Aktiven in 
gemeinnützigen Einrichtungen und in Ver-
einen wäre das soziale Miteinander in vie-
len Bereichen nicht möglich. Es gilt daher, 
dieses unermüdliche Engagement zu stär-
ken und für ein nachhaltiges Fortbestehen 
durch nachrückende Ehrenamtliche zu wer-
ben. In regelmäßigen Abständen sollen des-
halb Ehrenamtliche zu Wort kommen. Ziel 
soll sein, die Vielfältigkeit ehrenamtlichen 
Engagements bekannt zu machen, Gründe 
von Ehrenamtlichen für Ihr Engagement 
darzulegen und neue Ehrenamtliche für den 

Fortbestand des Ehrenamts zu gewinnen. 
Heute stellen wir vor: 

Dominik Ernst, Volley-
ballclub (VC) Müllheim 
Als ich 2018 als Spieler 
in die zweite Herren-
mannschaft des VC 
Müllheims wechselte, 
fragte mich der Vor-
stand, ob ich auch In-
teresse daran hätte, im 

Trainerbereich der Jugend tätig zu werden. 
Da ich bereits einen Trainerschein hatte und 

bei meinem vorherigen Verein die Jugend 
betreute, habe ich diese Aufgabe auch in 
Müllheim sehr gerne übernommen. 

Ich bin als einer unserer Jugendtrainer für un-
sere Jugend im Alter von 10-15 Jahren aktiv. 
Wir betreuen Jungs und Mädchen glei-
chermaßen, die auch in unterschiedlichen 
Leistungsgruppen sind. Ebenfalls bin ich 
Trainer unserer Damen I Mannschaft in der 
Kreisliga und als Spieler und Schiedsrich-
ter bei unserer Herren II Mannschaft aktiv. 
Alles gesamt ist ein wöchentlicher Stunden-
aufwand von bis zu 8 Stunden an Trainings. 

der Mediathek Müllheim, der Tourist Info, 
dem Markgrä!er Museum und der Buch-
handlung Beidek in Müllheim aus. 

  
Unser neues Semester beinhaltet neue 
Kursangebote in allen Fachbereichen: 

  
•	 Grundlagen der Künstlichen Intelligenz 
•	 Vorträge in Kooperation mit dem Gene-

rationen Netz Müllheim e.V. und Pfe"erer 
BAUMkultur 

•	 Improvisationstheater 
•	 Malwerkstatt zum Kennenlernen 
•	 Creative Journaling 
•	 Blick hinter die Kulissen.... 
•	 Kleine Töpferei 
•	 Rente: Beginn einer neuen Lebensphase 
•	 Buchbindekurs 
•	 Line Dance 
•	 Kokoro Physical Training 
•	 Brot backen 
•	 Portugiesisch 
  
Weitere Informationen erhalten Sie auf unse-
rer Homepage. Schauen Sie einfach mal rein. 

WANN • WAS • WO
14.09.2023
18:15

Qi Gong im Hebelpark
mit Julius Klein, Ziran Gong; #ndet nur bei gutem Wetter statt Hebelpark Müllheim

16.09.2023
09:00 - 10:00

Taiji Tre! im Hebelpark
o"ener Taiji Tre", geleitet von Liqin Cheng, Taiji-Trainerin Hebelpark, Schillerstraße 3, 79379 Müllheim

17.09.2023
11:00

Stadtführung Historisches Müllheim
Rundgang zu den schönsten Gebäuden, Plätzen und Gassen Müll-
heims und zum Markgrä!er Museum im Blankenhorn-Palais.

Tre": Tourist-Information. Ohne Voranmeldung. 
Teilnahme 8 Euro.

17.09.2023
11:00

Schauübung mit Herbstfest
Feuerwehr Abt. Britzingen-Dattingen Feuerwehr Britzingen

17.09.2023
15:00 - 17:00

Ö!entliche Vorführung in der Frick-Mühle
Das Mühlrad läuft und Korn wird zu Mehl verarbeitet. Frick-Mühle

20.09.2023
19:00

Schulung zum Thema Jugendschutz / Prävention sexualisierter 
Gewalt / Gewaltschutz
für Vereine und Interessierte

Bürgerhaus kleiner Saal

21.09.2023
18:15

Qi Gong im Hebelpark
mit Julius Klein, Ziran Gong; #ndet nur bei gutem Wetter statt Hebelpark Müllheim

Unser neues Programmheft wurde an alle 
Haushalte der Mitgliedsgemeinden verteilt. 
Keines erhalten? Melden Sie sich gerne bei 
uns in der Geschäftsstelle oder schauen Sie 
auf unsere Homepage. Außerdem liegen die 
Programmhefte in den Rathäusern sowie in 

KINDER • JUGEND • BILDUNG

Stadtjugendreferat Müllheim

Stadtjugendreferat 
Müllheim

OFFENE & MOBILE JUGENDARBEIT,  
Bismarckstr. 1 
www.stadtjugendreferat.com 
Instagram: @juzemuellheim

Wolfgang Strachowsky, Tel. 12813 
Mail: wstrachowsky@muellheim.de 
 
Lisa Issa,  Tel. 12813 
Mail: lissa@muellheim.de 
 
Alisa Ruch, Tel. 12813 
Mail: aruch@muellheim.de 
 
Praveen Pulendran, Tel. 01622524106 
Mail: ppulendran@muellheim.de 

Volkshochschule  
Markgrä!erland

Volkshochschule Markgrä!erland/
Jugendkunstschule Markgrä!erland
Gerbergasse 8, 79379 Müllheim,
Tel. 07631/16686, Fax 07631/16499
E-Mail: info@vhs-markgrae!erland.de,
Internet: www.vhs-markgrae!erland.de

Bürozeiten:
Montag  9.00 – 12.00 Uhr
Dienstag  9.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Freitag  9.00 – 12.00 Uhr

EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Darüber hinaus wurde ich vor kurzem zum 
Jugendwart des Südbadischen Volleyball-
verbandes gewählt. 

Als Trainer und Schiedsrichter besuche ich 
immer wieder Fortbildungen. Im Trainerbe-
reich meist einmal pro Jahr, beim Schieds-
richterbereich alle 2 Jahre einmal. In diesem 
Jahr habe ich zusätzlich die Ausbildung zum 
Beachvolleyballtrainer abgeschlossen. 
Der Umgang mit der Jugend und dem Volley-
ballsport an sich ist mir ein großes Anliegen. 
Besonders gehen wir aber auch darauf ein, 
was es bedeutet, im Team zu arbeiten, denn 
Volleyball kann nur im Team gespielt wer-
den. Teamgeist, Fairness und Freude steht 
bei uns ganz oben, und genau das möchte 
ich und wir vermitteln.  

Mein persönlicher Pro#t meines Engagements 
liegt für mich darin, dass ich mich wöchentlich 
intensiv mit Volleyball und tollen Menschen 
beim VC Müllheim beschäftigen darf. Dies 
bereitet mir große Freude und nimmt einen 
wichtigen Platz in meinem Leben ein. 

Ich denke, beim VC Müllheim können wir 
durch unsere Jugendarbeit dazu beitra-
gen, Kinder dafür zu begeistern, sich auch 
im weiteren Verlauf ihres Lebens ehren-
amtlich einzubringen und ihr soziales Ver-
halten positiv zu fördern. So konnten wir 
in diesem Jahr bereits 8 neue Trainer aus 
unseren Reihen begrüßen. Ich denke, sie 
werden mit ihrem fortlaufenden Interes-
se für das Ehrenamt im Verein auch Ein-
!uss auf Ehrenamt in Müllheim haben. 

Sport ist immer unverzichtbar; ist ein Aus-
gleich, ein gesellschaftliches Engagement. 
Wir bewirken mit dem Volleyballsport, dass 
in Müllheim Kinder eine sportliche Aktivität 
und Perspektive #nden und sie sich selbst 
ausprobieren können, sowie, dass sie lernen, 
ihre eigene Persönlichkeit zu stärken. Dieses 
Ehrenamt für Kinder sowie für andere da zu 
sein und eine Perspektive zu geben, macht 
es für mich besonders. 

Ich wünsche mir, dass in Müllheim mit o"e-
nen Armen auf Menschen zugegangen wird, 
die Unterstützung und Perspektive suchen, 
sei es im Sport, in der Gesellschaft oder im 
seelischen Bereich. 
Der VC Müllheim trainiert in der Sporthalle II. 
Weitere Infos: www.vereine-in-muellheim.de 

ORTSVERWALTUNG BRITZINGEN
(auch zuständig für Dattingen  
und Zunzingen)
Zehntweg 3, 79379 Müllheim
Tel. 2235, Fax 2756
E-Mail: ovbritzingen@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo, Di und Do:  08.30 - 11.00 Uhr 
Mi:  16.00 - 18.00 Uhr

Sprechzeiten von Ortsvorsteher Ries 
Di: 09.00 - 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

ORTSVERWALTUNG FELDBERG
Bürgelnstraße 28, 79379 Müllheim
Tel. 2620, Fax 174175
E-Mail: ovfeldberg@muellheim.de
Ö!nungszeiten 
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Do:  16.00 - 19.30 Uhr

Sprechstunden von  
Ortsvorsteher Schwald: 

Mo:  08.00 - 09.00 Uhr 
Do:  18.00 - 19.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HÜGELHEIM
Basler Straße 15, 79379 Müllheim
Tel. 2239, Fax 175035
E-Mail: ovhuegelheim@muellheim.de

Ö!nungszeiten:
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Di:  08.00 - 12.00 Uhr  
  17.00 - 19.00 Uhr 
Fr:  08.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Bürgelin 
Di:  17.00 - 19.00 Uhr 
Mi:  07.30 - 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 

Bekanntmachungen durch die Ortsrufanlage 
erfolgen:  Di, 18.30 Uhr, Fr 12.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG NIEDERWEILER
Weilertalstraße 20, 79379 Müllheim
Tel. 8183, Fax 175475
E-Mail: ovniederweiler@muellheim.de 
Ö!nungszeiten:
Mo, Mi und Fr:  09.30 - 12.00 Uhr 
Do:  15.30 - 18.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Schneider 
Mi:  10.00 - 12.00 Uhr 
Do:  17.00 - 18.00 Uhr

VERWALTUNGSSTELLE VÖGISHEIM
Brunnenstraße 40, 79379 Müllheim
Tel. 2645
E-Mail: ovvoegisheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mi:  14.00 - 15.30 Uhr 
Fr:  07.30 - 09.30 Uhr
Sprechzeiten des Ortsbeauftragten 
Nutsch
Fr: 08.30 – 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

AUS DEN ORTSTEILEN
ORTSVERWALTUNG BRITZINGEN
(auch zuständig für Dattingen  
und Zunzingen)
Zehntweg 3, 79379 Müllheim
Tel. 2235, Fax 2756
E-Mail: ovbritzingen@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo, Di und Do:  08.30 - 11.00 Uhr 
Mi:  16.00 - 18.00 Uhr

Sprechzeiten von Ortsvorsteher Ries 
Di: 09.00 - 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

ORTSVERWALTUNG FELDBERG
Bürgelnstraße 28, 79379 Müllheim
Tel. 2620, Fax 174175
E-Mail: ovfeldberg@muellheim.de
Ö!nungszeiten 
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Do:  16.00 - 19.30 Uhr

Sprechstunden von  
Ortsvorsteher Schwald: 
Mo:  08.00 - 09.00 Uhr 
Do:  18.00 - 19.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HÜGELHEIM
Basler Straße 15, 79379 Müllheim
Tel. 2239, Fax 175035
E-Mail: ovhuegelheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Di:  08.00 - 12.00 Uhr  
  17.00 - 19.00 Uhr 
Fr:  08.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Bürgelin 
Di:  17.00 - 19.00 Uhr 
Mi:  07.30 - 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Bekanntmachungen durch die Ortsrufanlage 
erfolgen:  Di, 18.30 Uhr, Fr 12.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG NIEDERWEILER
Weilertalstraße 20, 79379 Müllheim
Tel. 8183, Fax 175475
E-Mail: ovniederweiler@muellheim.de 
Ö!nungszeiten:
Mo, Mi und Fr:  09.30 - 12.00 Uhr 
Do:  15.30 - 18.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Schneider 
Mi:  10.00 - 12.00 Uhr 
Do:  17.00 - 18.00 Uhr

VERWALTUNGSSTELLE VÖGISHEIM
Brunnenstraße 40, 79379 Müllheim
Tel. 2645
E-Mail: ovvoegisheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mi:  14.00 - 15.30 Uhr 
Fr:  07.30 - 09.30 Uhr
Sprechzeiten des Ortsbeauftragten 
Nutsch
Fr: 08.30 – 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung



12 | DONNERSTAG, 19. OKTOBER 2023HALLO MÜLLHEIM

Ohne Ehrenamt und ohne das ehrenamtliche Engagement von vielen Aktiven in gemeinnützigen Einrichtun-
gen und in Vereinen wäre das soziale Miteinander in vielen Bereichen nicht möglich. Es gilt daher, dieses uner-
müdliche Engagement zu stärken und für ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachrückende Ehrenamtliche 
zu werben. In regelmäßigen Abständen sollen deshalb Ehrenamtliche zu Wort kommen.

Ziel soll sein, die Vielfältigkeit ehrenamtlichen Engagements bekannt zu machen, Gründe von Ehrenamtlichen 
für ihr Engagement darzulegen und neue Ehrenamtliche für den Fortbestand des Ehrenamts zu gewinnen. 

Heute stellen wir vor: Ercan Topak, Mitglied im Internationalen Beirat der Stadt 
Seit einigen Jahren engagiere ich mich mit meinem Wissen, meinen Erfahrungen und Fähigkeiten beim Internationalen Beirat der 
Stadt Müllheim. Ich möchte Einwanderern aus anderen Kontinenten, Ländern und Kulturkreisen helfen, die für sie neue, andere 
Lebensweise in unserem Land und unserer Region zu verstehen und ungewohnte Umstände, Herausforderungen und Hand-
lungsweisen zu bewältigen. Und ich selbst lerne dadurch ihre Kultur kennen und verstehen.   

Die Zeit und Energie, die ich darin investiere, sind für alle, die Einwanderer, die Stadt Müllheim und ihre Bürger und für mich selbst 
ein Gewinn.   

Meiner Meinung nach ist das förderlichste Mittel für die Integration die Kommunikation. Nach dem Motto „Gemeinsamkeiten 
durch Redewendungen“ ermuntere und motiviere ich sowohl die Einheimischen als auch die Migranten, zahlreiche Redewen-
dungen in ihrem Sprachgebrauch aufzunehmen und zu verwenden. Dadurch kommen wir häuffg in intensiveren Austausch zu 
kulturellen Gemeinsamkeiten und Besonderheiten. 

Durch solch „angewandtes Deutsch“ kann auch Interesse an weitergehenden Sprachkursen und Bildungsmöglichkeiten geweckt 
werden.  

Kinder und Jugendliche lernen die Sprache in den Schulen, die sie besuchen. Für sie wäre vielleicht die Einführung in die Berufs-
perspektiven, Grundrechte in Deutschland, Sehenswürdigen des Landes usw. hilfreich. Dafür werden „Zeit“ und „Räumlichkeiten“ 
benötigt, die zur Verfügung gestellt werden müssen. Also die Zeit durch uns (Ehrenamtliche) und die Räumlichkeiten durch Stadt 
Müllheim. 

Ich wünsche mir, dass sich im Müllheimer Internationalen Beirat weitere Menschen aus anderen Kulturkreisen für die gegenseitige 
interkulturelle Verständigung engagieren. 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS, EINFACH ONLINE BUCHEN.

www.primo-stockach.de • anzeigen@primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11
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stellen die verschiedenen Schultypen vor 
und laden Sie herzlich ein, unsere Realschu-
le kennen zu lernen.
 
Weitere Infos !nden Sie auf unserer Websi-
te: www.fes-muellheim.de
 
Wir freuen uns auf Sie!

St. Martin oder <<Sollen die 
anderen wegschauen, ich kann 
und will es nicht!>> 

<<Was kann mir schon passieren wenn ich 
den Mantel teile? Drei Tage Haft, weil ich 
den Mantel, der dem Kaiser gehört, zerstört 
habe. Was sind schon drei Tage Haft gegen 
ein Menschenleben?>>
 
Eindrucksvoll und mit viel schauspieleri-
schem Talent stellten die Zweitlässler in 
ihrem St. Martinstheaterstück dar, wie Mar-
tin auf den Bettler traf, wie alle anderen 
wegsahen und nicht helfen wollten, und 
Martin schließlich seinen Mantel teilte.

Anschließend wurde gemeinsam mit den 
ersten Klassen gesungen, darunter natürlich 
auch allseits bekannte St. Martinslieder, die 
zum Mitsingen animierten. Danach zogen 
die Kinder los mit ihrem bunten gebastelten 
Laternen, durch die Weinberge und wieder 
zurück, um sich im Anschluss von der 9. 
Klasse mit heißem Punsch, Würstchen und 

Wa"eln verwöhnen zu lassen. Der Erlös kam 
dabei der Klassenkasse zugute.

Hier zeigte sich das Miteinander, das nicht 
nur ein leeres Schlagwort auf der FES-Fahne 
sein soll, sondern aktiv gelebt wird. Schließ-
lich kümmerten sich die Großen um die 
Kleinen und der Abend konnte trotz des Re-
genwetters gemütlich ausklingen. 

Volkshochschule  
Markgrä!erland

Yoga Workshop - Aktive und meditative 
Yogaübungen und interessante Medita-
tionen
02.12., 10.00 – 15.00 Uhr

Basteln und Spanisch lernen für Kinder 
ab 6 Jahren
Samstag, 02.12.23, 15:00 - 17:00 Uhr
 
Führung durch die Ausstellung "Kreati-
vität ist frei sein"
Arbeiten aus 10 Jahren Vhs-Bildhauereikur-
sen mit Ellen Baumbusch
Sonntag, 03.12.23, 17:00 - 18:00 Uhr, 
Müllheim, Markgrä!er Museum, 4,00 " 
Eintritt
 
Was bietet das Internet für Senior:innen? 
Wir beschäftigen uns mit grundlegenden 
Begri"en und Konzepten wie Browser, Web-
site, URL, Hyperlink, Suchmaschine, E-Mail 
und Soziale Medien. Bei Interesse schauen 
wir uns auch die Vermittlungsplattform 
„Generation Ü“ an. Ziel ist es, älteren Men-
schen zu helfen, das Internet zu verstehen 
und sich sicher und produktiv darin zu be-
wegen.
mittwochs, ab 06.12.23, 15:00 - 17:00 
Uhr, 8x
 
Wie könnte eine KI mir bei der Arbeit hel-
fen?
Künstliche Intelligenz Technologien für 
mein beru#iches Umfeld in Handwerk, Han-
del, Industrie oder als Selbstständiger.
Mittwoch, 06.12.23, 19:30 - 21:00 Uhr
 
Wir bitten bei allen Angeboten um eine An-
meldung. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf unserer Homepage.

EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION
Ich und mein  
Ehrenamt
Ohne Ehrenamt und ohne 
das ehrenamtliche Engage-
ment von vielen Aktiven 
in gemeinnützigen Einrichtungen und in 
Vereinen wäre das soziale Miteinander 
in vielen Bereichen nicht möglich. Es gilt 
daher, dieses unermüdliche Engagement zu 
stärken und für ein nachhaltiges Fortbeste-
hen durch nachrückende Ehrenamtliche zu 
werben. In regelmäßigen Abständen sollen 
deshalb Ehrenamtliche zu Wort kommen. 
Ziel soll sein, die Vielfältigkeit ehrenamt-
lichen Engagements bekannt zu machen, 
Gründe von Ehrenamtlichen für Ihr Engage-
ment darzulegen und neue Ehrenamtliche 
für den Fortbestand des Ehrenamts zu ge-
winnen.

Heute stellen wir vor: Die Streitschlichter an 
der Michael-Friedrich-Wild Grundschule in 
Müllheim.

Wir ziehen die grünen Leuchtwesten an 
und gehen über den Pausenhof. Manche 

Kinder vespern, spielen Fußball oder Fan-
gen, andere unterhalten sich oder klettern 
am Gerüst; aber es gibt auch Kinder, die 
sich streiten! Jetzt sind wir gefragt, die eh-
renamtlichen Streitschlichterinnen und 
Streitschlichter der Michael-Friedrich-Wild 
Grundschule. Wir, das sind 20 Schülerinnen 
und Schüler der 4. Klassen, die immer zu 
zweit in jeder großen Pause wachsam über 
die beiden Schulhöfe gehen und ihre Hilfe 
anbieten, wenn ein Kon#ikt auftritt. Dann 
sprechen wir die Kinder an, stellen uns 
vor und fragen, ob wir vermitteln können. 
Manchmal entpuppt sich ein vermeintlicher 
Streit als harmlose Auseinandersetzung; 
aber es gibt auch Situationen, da müssen 
wir echt zeigen, was wir in der Streitschlich-
terausbildung gelernt haben.

In der dritten Klasse erklärte uns der Schul-
sozialarbeiter, was Streitschlichtung ist und 
welche Aufgaben dieses „Ehren“(volle)-Amt 
hat. Wir waren sofort begeistert, weil wir er-
kannten, welch wertvolle Tätigkeit mit der 
Streitschlichtung verbunden ist. Die mehr-
stündige Ausbildung letztes Jahr wurde von 
ihm, zusammen mit den Lehrkräften Aylin 

Schick und Annette Schirmer, durchgeführt. 
Da ging es um eigene Gefühle und Grenzen; 
reden wir miteinander in der „Wolfs- oder 
Gira"ensprache“? Und wie kann ich erken-
nen, ob sich jemand streitet und ob er oder 
sie überhaupt meine Hilfe annimmt? Das 
war anstrengend, aber am Ende hat es sich 
gelohnt. Vor den P!ngstferien 2024 wird 
dann wieder eine Streitschlichterausbil-
dung statt!nden.

Für unsere Schule ist es wichtig, ehrenamtli-
che Streitschlichter zu haben. Sie unterstüt-
zen die Lehrkräfte bei der Aufsicht in den 
Pausenhöfen, fangen frühzeitig kleine Un-
stimmigkeiten auf und zeigen auf ihre Art, 
dass es nicht immer gleich einen Erwachse-
nen braucht, um etwas zu klären. So werden 
wir Kinder wert-
geschätzt und res-
pektiert, und unser 
Selbstbewusstsein 
gestärkt.

Doch nicht nur in 
der Schule, auch in 
der Familie, in der 
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Freizeit, überall, wo sich Menschen begeg-
nen, können Kon#ikte entstehen. Da ist es 
wertvoll, wenn wir frühzeitig lernen, wie man 
sie friedlich lösen kann. Einfühlungsvermö-
gen, Akzeptanz und Hilfsbereitschaft helfen 
uns dabei. Somit ist das frühzeitige Engage-
ment in diesem Ehrenamt auch für unseren 

weiteren Lebensweg sehr bereichernd.
Wir wünschen uns allen, gerade jetzt in der 
Adventszeit, ein friedvolles, besinnliches 
Miteinander, und vielleicht können wir mit 
unserer Hilfsbereitschaft ein bisschen mehr 
dazu beitragen.

Die ehrenamtlichen Streitschlichterinnen 
und Streitschlichter der Michael-Fried-
rich-Wild Grundschule Müllheim, unter-
stützt von Daniel Seifert, Schulsozialarbei-
ter, Ev. Jugendhilfe Kirschbaeumleboden 
gGmbH

ORTSVERWALTUNG BRITZINGEN
(auch zuständig für Dattingen  
und Zunzingen)
Zehntweg 3, 79379 Müllheim
Tel. 2235, Fax 2756
E-Mail: ovbritzingen@muellheim.de
Ö#nungszeiten:
Mo, Di und Do:  08.30 - 11.00 Uhr 
Mi:  16.00 - 18.00 Uhr

Sprechzeiten von Ortsvorsteher Ries 
Di: 09.00 - 11.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

ORTSVERWALTUNG FELDBERG
Bürgelnstraße 28, 79379 Müllheim
Tel. 2620, Fax 174175
E-Mail: ovfeldberg@muellheim.de
Ö#nungszeiten 
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Do:  16.00 - 19.30 Uhr

Sprechstunden von  
Ortsvorsteher Schwald: 

Mo:  08.00 - 09.00 Uhr 
Do:  18.00 - 19.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HÜGELHEIM
Basler Straße 15, 79379 Müllheim
Tel. 2239, Fax 175035
E-Mail: ovhuegelheim@muellheim.de

Ö#nungszeiten:
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Bekanntmachungen durch die Ortsrufanlage 
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Do:  16.00 - 19.30 Uhr

Sprechstunden von  
Ortsvorsteher Schwald: 
Mo:  08.00 - 09.00 Uhr 
Do:  18.00 - 19.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HÜGELHEIM
Basler Straße 15, 79379 Müllheim
Tel. 2239, Fax 175035
E-Mail: ovhuegelheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mo:  08.00 - 12.00 Uhr 
Di:  08.00 - 12.00 Uhr  
  17.00 - 19.00 Uhr 
Fr:  08.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Bürgelin 
Di:  17.00 - 19.00 Uhr 
Mi:  07.30 - 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
Bekanntmachungen durch die Ortsrufanlage 
erfolgen:  Di, 18.30 Uhr, Fr 12.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG NIEDERWEILER
Weilertalstraße 20, 79379 Müllheim
Tel. 8183, Fax 175475
E-Mail: ovniederweiler@muellheim.de 
Ö!nungszeiten:
Mo, Mi und Fr:  09.30 - 12.00 Uhr 
Do:  15.30 - 18.00 Uhr
Sprechzeiten von Ortsvorsteher  
Schneider 
Mi:  10.00 - 12.00 Uhr 
Do:  17.00 - 18.00 Uhr

VERWALTUNGSSTELLE VÖGISHEIM
Brunnenstraße 40, 79379 Müllheim
Tel. 2645
E-Mail: ovvoegisheim@muellheim.de
Ö!nungszeiten:
Mi:  14.00 - 15.30 Uhr 
Fr:  07.30 - 09.30 Uhr
Sprechzeiten des Ortsbeauftragten 
Nutsch
Fr: 08.30 – 09.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

Ihr Besuch in der Ortsverwaltung 
Den Einwohnern aus den Ortsteilen (Britzingen/Dattingen/Zunzingen, Feldberg, Hügelheim und Niederweiler) wird empfohlen, alle 
Leistungen des Einwohnermelde- und Passamtes in den Ortsverwaltungen in Anspruch zu nehmen. 

Um Wartezeiten zu minimieren, möchten wir Sie bitten, Termine zu vereinbaren. Sollte Ihre Ortsverwaltung geschlossen sein, können 
Sie einen Termin bei einer anderen Ortsverwaltung vereinbaren.   

Terminvereinbarung unter: www.muellheim.de/rathaustermin 
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Volkshochschule  
Markgrä!erland

Die VHS-Geschäftsstelle ist in den Weih-
nachtsferien vom 23.12.2023 - 07.01.2024 
geschlossen. 
 
Frohe Weihnachten und alles Gute für 
das neue Jahr wünscht Ihnen  
 
Ihr
Team der Volkshochschule Markgrä!er-
land
  
Nähkurs in den Ferien für Kinder ab 12 
Jahren

02.01. – 04.01.24, jeweils von 9.00 – 12.00 
Uhr
 
Gesundes Sehen-Augentraining & Al-
exander-Technik
Im Alltag sind unsere Augen stark bean-
sprucht. Mit verschiedenen Übungen, die 
die Entspannung und Beweglichkeit der 
Augen und des Körpers unterstützen, kön-
nen wir einen Ausgleich scha!en.
mittwochs, ab 10.01.24, 8.15 - 9.30 Uhr, 
5x

Vortrag am Nachmittag: Ostsee-Inseln 
und entlang der Oder - Peter Stecher
10.01.2024, 15.00 -16.30 Uhr, gebührenfrei!
 
Hatha-Yoga 
freitags, ab 12.01.24, 18:00 - 19:30 Uhr, 5x
 
Das neue Programm Frühjahr/Sommer 
2024 ist ab dem 11.01.2024 online auf 
unserer Homepage und eine Anmeldung 
jederzeit möglich. Das Programmheft ist 
ab 31.01.24 erhältlich. 

EHRENAMT, SENIOREN UND INTEGRATION

Joachim Schmid, Tre!punkt digital
Als im März 2022 der DRK-Kreisverband 
Müllheim im Rahmen der Seniorenarbeit 
in der Zeitung nach Digitallotsen für Seni-
oren suchte, habe ich mich angesprochen 
gefühlt. In meinem langen Arbeitsleben 
als Entwicklungsingenieur in der Elekt-
rotechnik hatte ich dauernd mit Anwen-
dungen von PC und Smartphone zu tun 
gehabt. Warum nicht diese Erfahrungen 
an ältere Menschen weitergeben?
Das DRK bietet mit dem „Tre!punkt Di-
gital“ eine direkte 1-zu-1 Betreuung der 
Senioren an, wo individuelle Fragen und 
Probleme zu Smartphone, Tablet oder 
Laptop besprochen werden. Dazu wurde 
im Sommer 2022 für die ehrenamtlichen 
Digitallotsen eine Fortbildung angeboten.
Der Tre!punkt digital "ndet in der Regel 
14-täglich am Donnerstagnachmittag im 
Rotkreuzhaus Müllheim statt. Ich investie-
re ca. vier Stunden. Auch “halbe“ Schich-
ten z.B. für nur zwei Stunden sind möglich. 
Die Helfereinsätze sind individuell planbar 
und werden mit digitaler Unterstützung 
über eine Helfereinteilung geregelt.
Daneben wurde das Projekt LENA (Le-
bensqualität in der Nachbarschaft) gestar-
tet, bei dem Seniorinnen und Senioren 
mit Hilfe von sprachgesteuerten Tablets 
(Alexa) zu einer virtuellen Seniorenan-
lage zusammengeschaltet wurden. Die 
vierzig Teilnehmer haben neben den un-
terhaltenden Elementen der Geräte die 

Möglichkeit, untereinander in Kontakt zu 
treten und werden dabei durch das DRK 
betreut.

Zusätzlich zu diesen Tätigkeiten beim 
DRK-Kreisverband Müllheim bin ich in der 
Zwischenzeit auch bei weiteren Program-
men der Seniorenbetreuung tätig, dazu ge-
hören Fahrdienste zu Veranstaltungen und 
Aus#ügen, Betreuung und Hilfe bei den 
Sommerkonzerten, bei Kino und Wein etc.
Mit diesem Engagement kann ich als eh-
renamtlicher Mitarbeiter dazu beitragen, 
dass die Lebensqualität der älteren Men-
schen verbessert bzw. erhalten wird. Die 
Programme helfen, die Vereinsamung von 

allein wohnenden älteren Menschen zu 
vermeiden.
Auch für mich hat dies viele positive As-
pekte, ich kann die Seniorinnen und 
Senioren unterstützen und bekomme 
dabei sehr viel Dankbarkeit zurück. Das 
Arbeiten in dem sehr engagierten Team 
des DRK-Kreisverbandes macht dabei viel 
Spaß und ist damit auch für mich eine will-
kommene Bereicherung meines „Ruhe-
standes“.
Kontakt Frank Schamberger
E-Mail:  f.schamberger@kv-muellheim.drk.de
Telefon: 07631-180515
Team Tre!punkt digital 
Foto:  Tre!punkt digital 

Ich und mein Ehrenamt
Ohne Ehrenamt und ohne das ehrenamtliche Engagement von 
vielen Aktiven in gemeinnützigen Einrichtungen und in Vereinen 
wäre das soziale Miteinander in vielen Bereichen nicht möglich. 
Es gilt daher, dieses unermüdliche Engagement zu stärken und 
für ein nachhaltiges Fortbestehen durch nachrückende Ehren-
amtliche zu werben. In regelmäßigen Abständen sollen deshalb 

Ehrenamtliche zu Wort kommen. Ziel soll sein, die 
Vielfältigkeit ehrenamtlichen Engagements be-
kannt zu machen, Gründe von Ehrenamtlichen für 
Ihr Engagement darzulegen und neue Ehrenamtli-
che für den Fortbestand des Ehrenamts zu gewinnen.
Heute stellen wir vor:
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